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ゆとりの家  「ふじのはな」
ゆとりの家「ふじのはな」は、アットホームな雰囲気で、和気あいあいと過ごせるデイサー

ビスです。

日本には四季があり、折々に素敵な季節の行事があります。

ご利用者様の日々の生活に潤いを与えていけるように、季節を大事にしたレクリエーショ

ンをこれからもしていきたいと思います。

最近では旬のサツマイモを使って、ご利用者様と一緒に茶巾

絞りを作りました。

ふかしたサツマイモをすり鉢でつぶし、ラップにくるんで茶巾

の形にします。最初は「難しいね」とおっしゃる方も、コツを

つかんできれいに仕上げていました。

皆さんも一口食べて、「素朴で美味しいね」とほっこり顔に。

「もう一個」とおかわりする方もいて、自分で作ったオヤツは

格別のようでした。

サツマイモの茶巾絞り作りサツマイモの茶巾絞り作りサツマイモの茶巾絞り作り

クリスマスにちなんだ壁飾りモニュメントを一緒に作りました。

施設の中が一気にクリスマスの雰囲気になり、その前で一人

一人と記念撮影♪

その写真に飾り付けをして、かわいいフォトカードができあが

りました。そのカードはご利用者様にクリスマスプレゼントと

して贈りました。

クリスマスの壁飾りとフォトカード作りクリスマスの壁飾りとフォトカード作り

ブドウのちぎり絵作りブドウのちぎり絵作り

マスキングテープを使い、秋の味覚・ブドウのちぎり絵も行

いました。マスキングテープだと普通の色紙にはない風合い

が出せ、深みのある作品が出来上がりました。
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